Foraldramote hosten 2024 - F14/15

AGENDA

Utvecklingsmodell

Lagkansla

Traningar

Matcher

Hemma-matcher

Prel matchschema

Forsaljning och cafe

* Ovrigt




UTVECKLINGSMODELL

Vifoljer Svensk Innebandys utvecklingsmodell. M ORI i) ]

BREDD OCH MOTION

TRANA 73R ATT TAVLA

Fortsatt fokus pa rorelsegladje och lek (niva gron)
Okat fokus pa teknik och individuell utveckling TRANA FOR ATT TRANA
inom innebandy (niva bla)

Kommer stalla mer krav att barnen lyssnar och ;
engagerar sig RORELSEGLADAE
Fokus pa att det ska vara roligt!

LARA SIG AT TRANA

HALSA OCH RORELSE HELA LIVET



https://innebandy.se/utveckling/svensk-innebandys-utvecklingsmodell-siu/siu-modellens-olika-nivaer

LAGKANSLA

Vi jobbar aktivt att 6ka lagkanslan genom olika aktiviteter!

En traning eller match ska vara en trygg plats
o Frizon fran ex- grupperingar i skolklassen
o Viledare forsoker se till att alla barn kanner sig inkluderade

Ledare delar ut vastar pa traningarna. Detta for att:
o Minskar kanslan av “grupperi gruppen”
o Blir battre fokus pa 6vningarna
o Forbattrar lagkanslan pa sikt

Kontakta tranarna innan traning/match ifall er barn har behov av att vara i samma grupp
som ett annat barn under en begransad period.




TRANINGAR

e Torsdagar och lérdagar
e Malvaktstraning
e Stallerinvid hostlovet och da bada lagen har [6rdagsmatcher

Notera: Om ert barn dr krassligt bér de stanna hemma och vila.




MATCHER

Prel borjar matcherna 13/10 och slutar 15/12. Flest matcher pa sondagar ndgon enstaka pa
|6rdagar.

Tranaren bestammer positioner innan match och meddelar spelare. Man har samma position
hela matchen. Prata med era barn om vikten av att testa alla positioner.

Lag svart, lag bla. Byter efter jul.

10 barn kallas per match. Forst till kvarn galler.

Nya spelare kallas nar vi ledare bedomer att de ar redo.




InEesitglintarmabtion - Polestar

Tdnk pa detta innan MATCHER

Barnen behover somn och mat innan match - 6vernattning kanske kan goras annan dag
Hall inte en plats till sista sekund om ni ar osakra. Tacka nej och ge platsen till ndgon annan.
Satt upp har samt ta ur 6rhange eller tejpa.

Anvand skyddsglasogon eller vanliga glasdgon om man behover det.

Alla barn ar fran och med i ar ansvariga for att ta med sig sin egen matchtroja (och for att ta
hem den och tvatta).




HEMMA-MATCHER

Om ert barn ar anmalt till match kommer vi att kalla:
e Enforaldertill sekretariatet
e Enforalder som hallvard

Vi haller koll pa de som suttit sa det blir rattvist. Alltsa inget fast schema likt forra
sasongen.

Vibehover ocksa hjalp av alla foraldrar pa plats for att bygga upp samt ta ner sarg.

Se for merinfo



https://www.lindaswaves.se/sida/?ID=459671

Utbynds SK F14/15
Lindas IBK F14-15 Bla&
Lindds IBK F14-15 Bla
IBK Bergum F15-16
Lindds IBK F14-15 Bla
IBF Alvstranden F14/15
Lindds IBK F14-15 Bla

Landvetter IBK F15

Karra IBK F14/15

Lindés IBK F14-15 Svart
Pixbo IBK F15 Vit

FBC Lerum Utveckling F15
Lindés IBK F14-15 Svart

FBC Partille FP 15 Partille Grén

Lindds IBK F14-15 Svart

PREL MATCH-SCHEMA

Lindas IBK F14-15 Bla
IBK Kungalv F15/16
Floda IBK F15 Svart
Lindds IBK F14-15 Bla
Ockerd IBK F15

Lindds IBK F14-15 Bla
Eken IBK F15/165

2024-10-13 10:
2024-10-20 09:
2024-10-27 15:
2024-11-10 13:
:00

2024-11-17 16

2024-12-08 10:
2024-12-15 11.:

Lindds IBK F14-15 Svart
Lindds IBK F14-15 Svart
Lindome IBK F14/15 Lila
Lindds IBK F14-15 Svart
Lindds IBK F14-15 Svart
Floda IBK F15 Vit

Lindds IBK F14-15 Svart
Landvetter IBK F15

2024-10-12 14:
2024-10-20 12:
2024-10-27 14
2024-11-09 11:
2024-11-16 14
2024-11-30 14
2024-12-08 16:
2024-12-15 10:
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Kviberg Arena B
Askims Sporthall
Askims Sporthall
Bergumsskolan
Askims Sporthall
Santoshallen
Askims Sporthall

Landvetter Idrottshall

Karra Sporthall
Askims Sporthall
Wallenstam Arena B
Rydsbergshallen
Lindas Waves Arena
Partillebohallen
Askims Sporthall

<4

Lindas Waves
IBK BLA

Lindas Waves
IBK Svart




al

FORSALJNINGAR & CAFE

Salja ljus/ost/saffran/krans i oktober.

Samtliga spelare i klubben saljer 10 valfria enheter av parmesan, saffran, ljus eller dérrkransar. For de 10
forsta obligatoriska enheterna gar 100 kronor till lagkassan. Kan ni salja fler ar det mycket uppskattat och da
gar fortsatt 20 kr per enhet till lagkassan.

Om man inte har mojlighet att sélja sa kan man gora ett frikop. D& meddelar man sin lagadmin och betalar in
650:- nar pengarna for aktiviteten skall samlas in. Av dessa gar 100:- till lagkassan.

Bingolotter innan jul.
Cafeveckor

- vecka 50 (9-15 december)
- vartbd




OVRIGT

Pant fran SATS Hovas

Fotografering 23/10

Inspring (6/10, 23/11)

Avslutning infor jul blir Iordagen 14 december
Spring Cup blir I6rdag 12 april

Cup utan Overnattning i var

FORALDRAREPRESENTANT!

FRAGOR?
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